IdERA

Rak piersi

Jak radzic¢ sobie ze skutkami ubocznymi
leczenia hormonalnego raka piersi

Broszura dla pacjentow z hormonozaleznym rakiem piersi

Wersja 1.0, lipiec 2023 r.



Co to jest rak piersi?

Rak piersi jest najczestszym rodzajem raka u kobiet, szczegélnie u kobiet w wieku 50
lat i starszych.

Istniejg 3 gtdwne typy:
> Rak piersi z ekspresja receptoréw hormonalnych .
> Rak piersi HER2-dodatni

> Rak piersi potrojnie ujemny (niezawierajgcy receptoréw hormonalnych)

#O #O #O #O
y Okoto 7 na 10 kobiet

z rakiem piersi ma raka piersi z

ekspresjg receptorow
3 y hormonalnych

Aby dowiedzie¢ sie, czy rak piersi posiada ekspresje receptorow hormonalnych, lekarze
mogg zbadac fragment tkanki nowotworowej (biopsja) pod mikroskopem.

Jesli zawiera on komaorki raka piersi z
ekspresja receptoréw hormonalnych,
najlepszym dla Pani leczeniem bedzie
leczenie hormonalne (oddziatujgce na
uklad endokrynny).

So1




Jak rosng &
komaorki raka piersi?

Zenskie hormony piciowe, takie jak estrogen i inny o nazwie progesteron, pomagaja

w rozwoju komérek nowotworowych.

W przypadku raka piersi z ekspresjg receptorow hormonalnych istniejg biatka lub
receptory, ktore sg wrazliwe i reagujg na te hormony.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze receptor estrogenowy jest zamkiem, a estrogen jest
kluczem. Jesli klucz pasuje do zamka , bedzie stymulowac wzrost tej komorki.

Komorki nowotworowe

Komorka raka piersi
z ekspresja receptorow )
hormonalnych

® Estrogen (klucz) Receptor estrogenowy (zamek)

Jezeli estrogen przytgcza sie do swojego receptora, pobudza on
wzrost komoérek nowotworowych.

Nie chcemy, aby komorki raka piersi byty stymulowane i rosty, dlatego zmieniamy to

poprzez podawanie pacjentom leczenia hormonalnego (oddziatujgcego na uktfad
endokrynny).
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Rodzaje leczenia hormonalnego ®
(oddziatujacego na uklad endokrynny)

Istniejg r6zne rodzaje leczenia hormonalnego (oddziatujgcego na uktad endokrynny).
Zazwyczaj sg one podawane w postaci tabletek przyjmowanych codziennie. Dziatajg
one poprzez zmniejszenie ilosci hormonu, jaka dociera do komorek raka piersi

poprzez:
Blokowanie hormonu (klucza) docierajgcego do receptora (zamka)
lub
. powstrzymanie wytwarzania hormonu (klucza)
lub

zmienianie sposobu dziatania receptora (zamka)

Komoérka nowotworowa

O-@ #

Blokowanie hormonu (klucza) docierajgcego do receptora (zamka)

Selektywne modulatory receptoréw
estrogenowych (SERM)

> Tamoksyfen

> Toremifen

Komoérka nowotworowa

@ Inhibitory aromatazy (Ais)
> Anastrozol
> Letrozol ﬁ]
Powstrzymanie wytwarzania hormonu (klucza)

Komorka nowotworowa
Selektywni antagonisci receptorow

estrogenowych (SERD)
> Fulwestrant (wstrzykniecie) @ @
> Giredestrant (tabletka

doustna)
Zmiana sposobu dziatania receptora (zamka)

W ten sposob komorkom nowotworowym nie jest dostarczane paliwo potrzebne
do wzrostu i namnazania sie.
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tabletek jest wazne

Wazne jest, aby codziennie przyjmowac tabletki

hormonalne, aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu raka. Najlepiej
jest potykac je w catosci, popijajgc szklankg wody. Mozna je
przyjmowac rano lub wieczorem podczas positku lub tuz po positku.

Wazne jest, aby wypracowac sobie regularny nawyk, stosowny do stylu zycia.

DIa na 4 kobiety
regularne przyjmowanie
tabletek stanowi wyzwanie

Przyjmowanie tabletek codziennie przez co najmniej 5 lat lub dtuzej
moze zapobiec nawrotowi raka.

Jesli lek zostanie odstawiony lub nie bedzie przyjmowany regularnie,
istnieje wieksze ryzyko wznowy czyli nawrotu
raka piersi, co moze mie¢ wptyw na przezycie.

Niniejsza broszura zawiera ogoélne wskazowki i porady, ktdre pomogg pacjentom takim
jak Pani regularnie przyjmowac tabletki hormonalne (oddzialujgce na uktad

endokrynny).
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Jakie sa skutki uboczne )
leczenia?

Podobnie jak wszystkie leki, hormonoterapia moze powodowa¢ pewne skutki
uboczne, dlatego niektore kobiety nie przyjmujg jej regularnie.

Zawsze trudno jest przewidzie¢, kto moze doswiadczy¢ skutkbw ubocznych, ale
doktadamy staran, aby je monitorowac, poniewaz badania wykazaly, ze istnieje wiele
sposobow, ktére mogg pomac im zaradzié.

Niektore czeste skutki uboczne to:

¥ Uderzenia goraca Sztywnos’é/bél stawow
* Suchosé pochwy * Wahania nastroju m
v .

Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage rzadkie, ale powazne skutki uboczne, takie jak:

Prawidtowy cykl menstruacyjny
moze  zostaC  zakiécony, a
ptodnos¢ u kobiet w okresie
przedmenopauzalnym moze ulec
zmianie.

Tabletki hormonalne sg bardzo
wazng czescig leczenia raka piersi
i muszg by¢é przyjmowane
regularnie, aby dobrze dziataty. W
zwigzku z tym, jezeli wystgpig u
Pani  utrzymujgce sie lub
uciagzliwe skutki uboczne, prosze
porozmawiac z zespotem
Swiadczagcym opieke zdrowotng,
poniewaz moze on zmieni¢ dawke
lub rodzaj leczenia.

S 05



Czeste skutki uboczne a
Uderzenia goraca i nocne poty / 7
Uderzenia gorgca i nocne poty to nagte zmiany

temperatury ciata. Moze Pani odczuwac gorgco i potliwos¢ —
lub mieC€ zaczerwieniong twarz. Niektore osoby budzity sie —
zalane potem.

Moga Pani zosta¢ zaproponowane rozne leki (patrz tabela ponizej), aby
zmniejszyC uderzenia gorgca. Wazne jest, aby omoéwic¢ z lekarzem
korzysci i mozliwe zagrozenia zwigzane z przyjmowaniem tych lekow.

Nie kazdy uwaza je za odpowiednie, wiec sg tez inne rzeczy, ktérych
mozna sprébowac.

Zmniejszenie

czestotliwosci i Potencjalne skutki
nasilenia uderzen uboczne
goraca o:
Leki i
przeciwdrgawkowe SUChOSC,V,V ustach,
70/ 100 suchos¢ oczu,
(gabapentyna,

pregabalina) nudnosci, bole gtowy

Leki przeciwdepresyjne

(wenlafaksyna, Nudnosci, biegunka,

paroksetyna, e bol glowy
fluoksetyna)
Leki e
przeciwnadcisnieniowe 40/ 100 Nudnzséclzl,gvevgunka,
(klonidyna) gtowy
rh?ks,?‘viv:)tczf::;i Suchos¢ w ustach,
gshie pe 40 /100 zawroty glowy,
moczowego s
; bezsennos¢
(oksybutynina)
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Inne rzeczy do wyprébowania

Niektore osoby uwazajg, ze niektore suplementy mogg zmniejszaé uderzenia goraca.
Nalezg do nich: olej z wiesiotka, soja, pluskwica groniasta, witamina E oraz
szalwia. Nie ma jednak zbyt wielu dowodéw naukowych na to, ze pomagajg. Niektore
suplementy moga réwniez ostabiac¢ dziatanie hormonoterapii.

Ponizej przedstawiono kilka przydatnych wskazowek, jak utrzymac niskg temperature .
i suchos¢:

> Nalezy utrzymywacé niska > Terapeuta poznawczo-behawioralny
temperature w sypialni, uzywajac pomoze Pani zmieni¢ swoje myslenie
bawetnianej poscieli, poduszki dotyczgce uderzen gorgca i nocnych
chtodzacej, wiatraka. potow.

- Nauczy sie Pani docenia¢ swoje
zalety i mocne strony oraz jak
radzi¢ sobie z negatywnymi

> Nalezy unika¢ alkoholu i napojéw
zawierajacych kofeine.

> Nalezy regularnie éwiczyé. myslami na swoj temat.
Uprawianie jogi pomogto zmniejszyc¢ - Terapeuci naucza Panig prostego,
liczbg uderzen gorgca o prawie jedng powolnego oddychania, ktére
trzecia. uspokoi Pani reakcje fizyczng i

emocjonalng na stres i pomoze Pani

> Nalezy zwraca¢ uwage na swoja sie zrelaksowaé

diete i starac sie schudna¢ w razie

potrzeby. - Terapia pc.)z'nawczo-behawioralna
moze zmniejszy¢ problemy
> Wszystko to pomaga, ale najwiecej odczuwane przez kobiety z powodu
dowoddéw naukowych przemawia za uderzenh gorgca o dwie trzecie.

stosowaniem terapii poznawczo-
behawioralnej w celu
zmniejszenia uderzen
goraca i nocnych
potow.
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Trudnosci ze shem

Problemy ze snem mogg wynikac ze stresu, zmartwienia,
leku, bolu lub uderzen gorgca. Musi Pani wypracowac
dobre nawyki, aby dobrze spad, takie jak:

> Regularna pora ktadzenia sie do snu. Nalezy starac sie
chodzi¢ spac i budzi¢ sie o tej samej porze kazdego dnia,
aby stato sie to rutyna.

> Nalezy usunac¢ urzadzenia elektroniczne, takie jak telefony lub laptopy z
sypialni.

> Nalezy unikac picia napojow zawierajgcych kofeine przed péjsciem spac.
> Nalezy unika¢ wykonywania ¢wiczen fizycznych tuz przed snem.

> Nalezy rozwazy¢ wyprébowanie terapii poznawczo-behawioralnej na leczenie
bezsennosci. Moze to zmieni¢ Pani schemat myslenia, aby pomoc Pani lepiej spac.

Lekarz moze przepisaé Ci tabletki nasenne krétkoterminowo, aby poméc, ale
oczywiscie moga one rowniez powodowac¢ skutki uboczne.

Wahania nastroju

Po rozpoznaniu raka piersi i poddaniu sie leczeniu
normalne jest odczuwanie rozchwianych emocji i
zdenerwowania.

U niektorych osob z zaburzeniami lekowymi lub
depresjg w wywiadzie istnieje wieksze
prawdopodobienstwo wahan nastroju podczas
leczenia raka piersi.

Co moze pomoc
Nalezy prébowaé usuna¢ znane przyczyny

Nalezg do nich obawy spowodowane skutkami
ubocznymi, takimi jak uderzenia gorgca i poty
nocne.

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
porozmawiac z lekarzem lub pielegniarkg opieki
specjalistycznej. Moga oni skierowac Panig na
konsultacje, terapie poznawczo-behawioralng lub
przepisa¢ Pani inne leki, aby Pani pomaoc.
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Zmeczenie

Niektore osoby odczuwajg niski poziom
energii, ostabienie i zmeczenie nawet
po dobrym $nie i odpoczynku w nocy.

Pokonywanie uczucia zmeczenia

Nalezy znalez¢ przyczyny swojego
zmeczenia i sprobowac je usunaé,
by¢ moze nocne poty
zaktécajg Pani sen lub czuje sie Pani
zmartwiona lub niespokojna.

Nalezy pozna¢ swoje ograniczenia
i poswiecac czas na odpoczynek, gdy
tylko potrzebuje Pani tego. Nalezy
poczekac, az zmeczenie minie.

Nalezy prébowa¢ wykonywacé
fagodne ¢wiczenia fizyczne,
ktore Pani lubi. Do 9 na 10 os6b .
stwierdzito, ze joga lub ¢wiczenia
aerobowe (¢wiczenia, ktére powodujg
przyspieszone bicie serca) pomogty
zmniejszyC uczucie zmeczenia.

Nalezy rozwazy¢ wyprobowanie
terapii poznawczo-behawioralne;j.
8 na 10 osbb zgtosito, ze terapia
poznawczo-behawioralna pomaga
ztagodzi¢ zmeczenie.
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Sztywnos¢ stawow

Wraz z wiekiem mozemy odczuwac bol i sztywnos¢
stawdw z powodu zapalenia stawéw. U niektorych
kobiet podczas przyjmowania leczenia
hormonalnego mogg wystgpi¢ bole stawow.

W przeciwienstwie do zapalenia stawow, bol nie
powoduje trwatych uszkodzen stawow.
Zazwyczaj sztywno$¢, dyskomfort i bol wystepujg w
mniejszych stawach, takich jak nadgarstki i kostki,
zwlaszcza po dtugim okresie siedzenia lub snu.

Jak ztagodzi¢ bél i dyskomfort

Wykazano, ze ¢éwiczenia fizyczne, ktére sprawiajg przyjemnos¢, w tym joga, jazda na
rowerze, ptywanie, golf, tenis lub po prostu spacer, tagodzg bdl, sztywnos¢ i poprawiajg
nastroj.

Nadwaga moze nasili¢ bole stawow, dlatego
nalezy starac sie utrzymywac zdrowg diete.

Akupunktura moze pomaéc niektorym osobom.
Mozna stwierdzi¢, czy jest przydatna juz po kilku sesjach.

S 10



Sztywnos¢ stawow (cd)
Inne kwestie zwigzane z bélem stawow

Niektore leki, takie jak leki przeciwzapalne i leki przeciwdepresyjne, sg powszechnie

stosowane w celu zmniejszenia bolu stawdw, ale mogg powodowaé skutki uboczne
(patrz tabela ponizej).

Leki Korzysci Potencjalne wady

Lek przeciwzapaln Bodle gtowy, nudnosci,
. P painy Zmniejsza bol podraznienie zotgdka
(ibuprofen, paracetamol) o

lub krwawienie

Leki Biegunka, sennos$¢,
przeciwdepresyjne Zmniejsza bal zmeczenie, wysokie
(duloksetyna) cis$nienie krwi
Akupunktura Zmniejsza bal Wysoki koszt
. Pomaga niektorym .
Olej konopny Brak dowodow
osobom
Jest mato
Witamina D prawdopodobne, ze Brak dowodow
zaszkodzi
Joga Poprawa jakosci zycia Nieprzestrzeganie

zalecen

Poprawa zdrowia . .
AL . . . . Nieprzestrzeganie
Cwiczenia fizyczne psychicznego i

. PP zalecen
jakosci zycia
Nie ma wiarygodnych dowoddéw sugerujgcych, ze olej konopny lub witamina D sg

pomocne.

Czasami bél stawéw zmniejsza sie w ciggu kilku miesiecy od rozpoczecia leczenia
hormonalnego. Jesli bol nadal Pani przeszkadza, prosze powiedzie€ o tym zespotowi
medycznemu, ktory moze przepisac inny rodzaj leczenia hormonalnego.
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Problemy seksualne

Podczas leczenia
przeciwnowotworowego u niektorych
kobiet mogg wystgpi¢ problemy
ginekologiczne i seksualne, takie jak
suchos¢ lub wydzielina z pochwy, bdl
podczas stosunkéw ptfciowych lub utrata
zainteresowania.

Mogg one wptywac na jakos¢ zycia
i relacje.

Leczenie problemow seksualnych

> Nalezy stosowac srodek > Nalezy porozmawia¢ ze swoim
nawilzajacy, taki jak zel o neutralnym zespotem medycznym o kwestiach
pH, preparat nawilzajgcy dopochwowy seksualnych, poniewaz sg oni
na bazie wody, aby zmniejszy¢ przeszkoleni w zakresie udzielania
suchosc i bdl. porad na ten temat.

> Przed zastosowaniem preparatow > Nalezy rozwazy¢ terapie
estrogenowych dopochwowych poznawczo-behawioralna, aby
nalezy oméwic to ze swoim lekarzem, sobie pomaoc, poniewaz wykazano,
poniewaz potencjalne zagrozenia dla ze ma pozytywny wptyw na zycie
kobiet z hormonozaleznym rakiem seksualne i ,obraz ciata” u oséb, ktore
piersi sg nadal niejasne. pokonaty raka piersi.

> Nie nalezy stosowac¢ zadnych
perfumowanych mydet ani .

balsaméw do kapieli do pochwy,
poniewaz mogg one powodowac
podraznienie.
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Podsumowanie @@ l

> Leczenie hormonalne zmniejsza ryzyko nawrotu "
raka piersi, ale musi by¢ stosowane regularnie.

> Kazda osoba inaczej reaguje na leczenie
hormonalne.

> Wiele z czestych skutkow ubocznych ma charakter
przejsciowy i jest mniej dokuczliwych po kilku
miesigcach, szczegolnie jesli pacjenci sprébujg
zastosowac kilka sugestii zawartych w tej broszurze.

> Prosze pamietacC, ze jesli nadal wystepujg u Pani objawy, ktore sktaniajg do
zmniejszenia dawki leczenia hormonalnego lub jego catkowitego przerwania,
nalezy porozmawia¢ ze swoim lekarzem.

> Moze on zasugerowaé sposoby, aby poméc, w tym przejscie na inny rodzaj terapii

hormonalne;j.

Leczenie skutkow ubocznych
hormonalnego leczenia raka piersi

Ulotka informacyjna dla pacjenta Zespo6t badania dotyczacego raka

opracowana przez: piersi IdERA:
Profesor Dame Lesley Fallowfield Tanja Badovinac Crnjevic
Profesor Valerie Jenkins Michael Davis
Profesor Richard Simcock Anjula Sharma
Dr Qi Ying Lean Khushboo Shah

Koszty pokrywa Roche, F. Hoffman-La Roche
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